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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

ооновноЙ особеннОстьЮ данноЙ програмМы являетСя организация интересной,
содержательной, общественно значимой и практической деятельности
воQпитанников с учетом р€lзвития личЕOсти (ДУховного, интеллектуzLтIьного,
физического), максимальное выявл9ние и использование индивидуального
(субъективного) опыта каждого воспитанника, п9дагогической поддержки
станOвлениlI личностиребенка в познаниисебя, в самоопределении и
самореаJIизации через систематические занятия туризмом и спортивным
ориентированием, через участие в туристских походах и соревнованиях.

Щополнительнаl{ образовательнiUI программа <Юный турист> туристско-
краеведческой направленности ориентирована на активное приобщение детей и
подростков к здоровому образу жизши и носит образовательный характор.

Программа рассчитана на учащихся от 10 до 16-летнего возраста.

Срок обучения - 3 года. 
t*-

программа отличается целостностью, системностью йо'опагает
IIослOдовательное рtlзвитие обучающихся В ней соединились три образовательных
модуля: <Туризм>, <<Ориентирование>> и <<Физическiш подготовка>>. Это дает
возможнОсть гармОничногО развитиrI воспитанНиков, т. к. занrIтия туризмом (и в
том числе краеведением) развивают познавательный потенциал обучающ ихQя,
ориентирование помогает интеллектуальному совершенствованию юных
сIIортсменов, общефизическая и специiuтьная подготовка укрепляет здоровье
воспитанников.
в результате обучения по данной программ9 воспитанники покtвывают высокие
результаты в соревнованиrIх по туристской технике, и в соревнованиJIх на
контрольно-комбинированном маршруте на районных и областных соревнованиях.

Актуальность.

программа дополнительного образования детей <юные туристы) призвана не
только обесuечить занjIтость юного поколениlI, освоение им жизненно
необходимых знанийо умений и навыков, но предшолагает знакомство со своей
большой и малой родиной, тем самым формируя IIатриотические чувства
воспитанников, способствует физическому совершенствованию юных
сIIортсменов, их моральноцу.оздоровлению. .*i

Образовательная шрограмма составлена на основе:

Закона кОб образовании в РФ>;
Федерального государственного образовательного стандарта;
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концепции духовно-нравственного рalзвития и воспитания личнооти гражданина
России;
санитарно-эпидемиологйческих требов аний, правил и нормативов к учреждениям
дополнительного образования детей (Сан Пин 2.4. 1251 - 03);
типового положения об образовательном учреждении дополнительного
образования детей (ред. Постановление правительства РФ от 26. 06.20l2j\lb 504).

Организация образовательного процесса

построение образовательного процесса исходит из опецифики спортивного
ориентировани,I, которая заключается в одновременном сочетании мыслительных
операций, концентрации вниманиrI и памяти с большой физической нагрузкой.
поэтому большое внимание при организации образовательного процесса уделяетсяпроведению практических занятий, как в кабинете, так и на местности. основная
форма проведенIluI Практических заrrятий в учебном кабинете - трениIrг, когда
воспитанники запоминают текQты, цифры, сопоставляют их; решают ситуационные
задачи; выполIUIют угIражнения на заtюминание карт; р€вгадывают кроссворды,
криtrтограммы. Практические занятия на местноQти вкJIючают в себя: общую
физическую подготовку; отработку полученных знаний в сочýтании с движением;
учебно-тренировочные старты; специiшьные игры и упражн.fiьu развитие

r,-
умений и навыков, необходимых юному,ур"arу.

учебно-тематический план трёх лет обучсния соQтоит иi i iиодулей (туристскiul
подготовка, спортивное ориентирование, физическrш rtодготовка), вIqJIючающих в
себя взаимосвязанные рilзделы: краеведение, топография, aa*r"*u и тактика
п9шеходного туризма, туриатско9 снаряжение, туристский быт, туристская
практика, медицинская подготовка, тактика спортивного ориентированIбI,
ориентирование в населённом Irункто, соревнования по туризму и ориентированию
на местности, физическая и специiLльная подготовка. Содержан"a 

"aуоuaмогоматери.ша 1-з года обучения ежегодно tIовторяется с одновременным его
углублением и расширением, с учётом 

"озрасrп"rх 
и психологических

особенноотей детей.

реализация программы рассматривается как единый педагогический процесс,
обеспечивающий преемственность задач, средств и методов обучения на всех
этапах.
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Щели и задачи программы

Щель программы - соiдание условий длявоспитания физически здоровой,
соци€шьно-адаIIтированной, всесторонне развитой личности подростка, развитие
мотивации к fIознанию и творчеству, профессионztльного самоопределения и
формирование общей культурьт.

программа концентрирует образовательно-воспитательный процесс на решение
следующих взаимосвязанных задач :

Обучающие:

i. Усвоение и овладеНие воспиТанниками базовым уровнем знанийо умений и
навыков по туризму и спортивному ориентированию.

2. Формирование потребности в углубленном освоении предмета для r{астиll в
соревнованиях по туризму и ориентированию различного уровня.

3. Создание условий для профессионttльного самоопрaо.пa"*Ьости.

воспитательные:

1. Воспитание ценностных ориентаций наздоровый образ жизни.

2. ВоспИтание и повышение общей культуры поведения воспитанников на личных
rrримерах общения с людьми, природой,

3. Воспитание характера, воли, чувства ответственности, целеустремлённости через
преодолеЕие трудностей.

4 воспитание уважения и любви к родному краю на примере богатства природных
ресурсов.

5. Воспитаниетрудолюбия посредством организации своего быта в походЕых
условиях.

Развивающие:

1. Развитие познавательЕого интереса и творческих способностей воспитанников
,:'. "",i -,'*'i

2, Физическое совершенствование подростков.

З. РазвиТие у восtIитанников внимания, rrамяти, логического и образного мышления,
культуры речи, воображения путём создания на занятиях активной познавательной
атмосферы.
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1-й год обучения.

Задачи:

1. Выявление задатков и опособностей подростков к спортивной деятельности

2. Привитие интереса к занятиlIм туризмом и ориентированием

3. Формирование базовых знаний, умений и навыков по спортивному
ориентированию, туризму и краеведению.

4. Развитие физических качеств воспитанников в соответствии с возрастными
особенностями.

5. Воспитание гIотребности к ведению здорового образа жизни

L 6. Приобретение соревновательного опыта.

Формы занятий: учебное занятие, игры на местности, занлr;iе- практикум в
помеIцении или на местности, тренировочные занятия, учебные соревнования,
итоговые соревнования в рамках ц9нтра, соревноь-:уия районного масштаба,
тренинги, учебные экскурсии, учебно-тренировочные сборы.

2-й год обучения.

Задачи:

1. Формирование углубленных знаний, умений и навыков по спортивному
ориентированию и туристской подготовке.

2. Совершенствование техники и тактики приёмов и способов ориентированшI.

З. ПовышеЕие уровня р€lзносторонней физической и функционtLпьной подготовки

4. Приобретение и накоlrление соревновательного опыта

5. Выполнение нормативов юношеских и взрослых спортивных рtlзрядов по
ориентированию и туризму.

6. Повышение уровня обrrrекультурного и нравственного разffiтия.
.,.j.

Формы занятий: учебное занrIтие, и|ры на местности, занrIтие-практикум в
помещении или на местно9ти, тренировочные занятия, учебные соровнования,
итоговые соревнованиJI в рамках центрщ соревнования районного и областного
масштаба, тренинги, учебные экскурсии, учебно-тренировочные сборы.
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3-й год обучения.

Задачи:

1. Освоение возрастающих тренировочных и соревновательных нагрузок.

2. Р азвитие специальных физических качеств.

3. Выполнение нормативов взрослых спортивных р€lзрядов по ориентированию и
туризму.

Формы запятий: учебное занятие, занятие-практикум в помещении или на
местности, тренировочные занятия, учебные соревнования, сор 9внования

районного, областного масштаба, тренинги, экскурсии, учебно-тренировочные
сборы.

Методы обучения:

1-й год - репродуктивные, метод проблемного изложония

2-Й год - метод проблемного изложения, частично-irоасковые;

3-й год - частично-поисковые, исследовательские.

Педагогические технологии, применяемые в образовательном процессе.

,Щля реализации поставленных задач и достижения целовых ориентиров
используется комплекс гI9дагогических т9хнологий. Применение их дает гIедагогу
возможность прогнозировать результаты воспитания, обучония и рtlзвития, тем
самым оптимизируя образовательный процесс.

ЩополнитQльное образование изнач€шьно является личностно-ориентированным,
следоватсльно, и наиболее эффективными при обучении являются технологии
данной направленности:

о рiвно}ровневогообучения;
. свободного выбора;
r И|РОВЫе]
о коллоктивноговзаимообучения;
. индивидуализации обучqдия ,d"i

. ,:ý.,

Игровые технологии становятся (пtLлочкой-выруч€Lлочкой> на цервом году
обучения, когда идет набор детей 10-12-летнего возраста, только-только
перешагнувших порог начальной школы. С помощью ицр (дидактических, ролевых,
гIодвижных, спортивных) воспитанникам прививается не только необходимый .
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базовый уровень знаний, умений и навыков, но и интерес к занятиям в
объединении.

ТехнодоГии свобоДного выбОра и колЛективногО взаимооб)чениЯ УДобно
исIIользовать на 2 и 3 году обучения. В условиях занятий спортивным туризмом
коллективные действия по приобретению умений, при срганизованной
добровольной взаимопомощи, позволяют всем воспитанникам овладеть
необходимым объемом знанийо умений и навыков. А при обучении
ориентированию, где большую роль играют индивидуiLтIьныо свойства личЕости,
ЭТИ ТеХНОЛОГии помогают одним восIIитаIIникам (раскрыться>, другим -почувствовать овое <<Я>>.

На2 и 3-ем году обучения иногда происходит <(расслоение) детей: занимающиеся
изначаJIьно, почувствовавшие (<вкус> занятий в объединении, ведут новеньких -
друзей, подруг, так же готовых заниматься туризмом и ориентированием. В данной
ситуации помогает применение технологии разноуровневого обучения. Каждый
воспитанник работает по индивидуалЁной про|рамме развитиrI, постигzul
необходимый объем знаний в меру своих способностей и возможностей.

чСистема контроля и диагностики.

система контроля и диагностики направлена на выяв.,iь* степени р€tзвития
индивидуальныХ особенностей подростков, их творческого потенциаJIа,
спортивных достижений.

Формы контроля за усвоением знаний и выработкой умений и навыков:

а) текущИй - после изучения каждой темы (тесты, игры, мини-соревнования,
работа на карточках или с rrрименениJIми учебно-наглядных пособий и т. д.);

б) обобщающий - после изучениlI целого раздела (тесты, контрольные срезы,
конкурсы знатоков, соревнованиlI, выIIолнение нормативов и т. д.);

в) итоговый - по окончании каждого года обучения (участие в школьных,
городскиХ, областнЫх соревнОваниях по спортивному ориентированию и туризму).

!иагноётика и мониторинг качества освоения программы прослеживается 11о
<<Щиагностической карте восгIитанника)), в которой отражаются результаты
обученнОс,tи и рсlзВитиll воспитанников в соответствии Qразличными видами и
методами конц)оля, заложенными в программе: 

',,;;,!:.- ,"',ý|

1-й год обучения - подготовительные и контрольные соревноваЁЙ, основными
целями которых является контроль за эффективностью данного тренировочного
этапа, игровые упражнения. Уделяется внимание качеству овладенрuI
восгIитанниками техникой и тактикой спортивного ориентирования и-tуризма в

о
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сочетании с физической подготовкой: учебные соревнования, одЕо- и двухдневные
tIоходы и экскурсии.

2-й год обучения - важное значение приобретает рационIIJIьное планирование

тренировочных нагрузок на основе возрастных особенностей воспитанников,

продолжа9тся процесс совершенствоВаниrI техникkIи тактики ориентированIбI и

туризма в усложнённых условиях: участие в многодневных учебно-тренировочных
сборах, copeBHoBaHIбIx по технике туризма и ориентирования на районном и

краевом урорвне.

3-й год обучения - основные гtриёмы и способы ориентирования доводятся до
совершенствования и используются в соревнованиJIх регионапьного и

федерального уровней; туристско-краеведческие знания, умеЕия и навыки

совершонствуются для участия в районных и краевых мероприятиях.

Перечни приобретаемых знаний, умеший и навыков, формы контроля за их

усвоением помещены в учебно-темаЙческом плане.

Щля определения уровня знаний и навыков обучающихся пFтrчодится старТоВая,

промежуточная и итоговая аттестация" Итоговая аттестация предусмаТриваеТ ТесТы

по физическим качествам, итоговые соревнования, владение техникой и тактикой
пешеходного туризма и спортивного ориентирования'(ТПТ и СО).

о

L

L

"t,ij,



УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛДН

Программа дополнительнОго образования детей <Юный турист) состоит из
взаимосвязанных разделов - туристская подготовка (и краеведение), спортивноо
ориентирование, физическое р[Iзвитие.

Содержание изrIаемого материzша в рuвделах ежегодно повторяется с
одновременным его углублением и расширением понятий, знаний, умений с
учотом возрастных и психологических особенностей воспитанников и явлJIется
оргаIIическим продолжением предыдущего.

Поэтому и методическое обеспечение уrебных разделов на каждом году обучения
не претерпевает кардинzlJIьного изменениJI, а только доIIолшIется новыми
при9мами, мOтодами, дидактическими материiшами.
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нашrценование

раздела

Введение

ГОд об).ления

1 год об1^lения 2 гол обуrения

теор. практ.
всего
часов

практ.теор.
всего
часов

теор.
всего
часов

[ракт

8 12 6 6 |2 2 J

ч

2.

2.2

Туристская подготовка

ill 5 6

6

6

J

1

6J 5 6

|2

2"з

Туристское
снаряжение

2

Туристский быт

техника и тактика
пешеходного туризма

10

подготовка

Туристскаяпрактика 1 "12

Туристские
соревнованиJI

0J

86

6

4

2

4

J

l0 4

1/1 2

) 5 55

12 4

10

lз

206

05

4

5

16

5

4

20

0l

2.6

2",7

12 14 2 lб

52 J 1 4J

J Спортивное ориентирование

з.l з

2 l0

6

12

J J 6

J .2

.з
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СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ПЕРВОГО ГОДА ОБ)rЧЕНИЯ

1. ввЕдЕниЕ.

1. Набор и формирование группы. Организационная беседа. Знакомстворябят с

планом кружка.

2. Программа кружка <Юный турист), цели и задачи. Согласование расписания
занятий. Анкетирование. Вводный инструктаж по технике безопасности Еа
занятиях и соревнованиях по туризму.

3. История развития туризма. Виды туризмц туристические путешествия. Туризм

- средство познания своего края, физического и духовного рtlзвитрш, привития
самостоятельности, трудовых и прикJIадных навыков.

4, Виды туризма: пешеходные, лыжные, водные, горные, велосишедные,
автомобильный, спелеотуризм. Краiкая характ9ристика каждого вида.

5. Краткие сведения о спортивном ориентировании: в
выбору; на маркированной трассе; эстафеты.

ЗО!ОННtr},{ НаПРаВЛеНИИ; ПО

6. Воспитательная роль туризма:

a

a

Значение туристско-краеведческой деятельности в рt}звитии.личности, в

формировании общей культуры личности, правильного поведения в IIрироде и
обществе.

В оспитание волевы>( качеств средствами туризма: целеустремленности,
настойчивости и упорства, самостоятельности и инициативы, решитольности и
смедости, выдержки и самообладаниJI. Законы, правила, нормы и традиции туризма

II. ТУРИСТСКАЯ ПОДГОТОВКА.

1. Краеведение.

1.1. Особенности природы родного края. Общие сведения о рельефе, полезных
ископаемых, климате, внутренних водах, растительном и животном мире . Наши
сосоди 

- 
территории прилежащих областей. Туристские возможности .

Экскурсионные объекты.

1.2. Охрана природы. Наибqлее инторесные и значимые памятникrriприрод,
IIамятники природы - пещеры, экологические троIIы

t
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2. Туристское снаряжение

2.1. Виды туристского снаряжения по характеру исtIользования; личное и
групповое: медицинская аптечка, ремонтный набор, фонари, свечи, фотоаппарат
Общие требования к сЕаряrкению. Правила пользованиJI.

2.2. Личное туристское снаряжение. Одежда и обувь туриста, требования и уход за
ними. Личная посуда. Накидка от доrItдя. Составление tIеречня личного снаря}кения

для однодневного похода.

2.3. Типы рюкзаков: абалаковский, станковый, полужёсткий, мягкий.
Преимущества и недостатки. Типы спaшьных мешков, варианты использования,
хранение и пераноска. Теплоизоляционные коврики: их виды, преимущества.

3. Туристский быт.

З.l.Понятие <бивак>. Требования к выбору места привала и бивака: безопасность,
нсшичие воды, дров, комфортность, эстетичность. Охрана rrрироды на биваке.
Уборка места бивака перед уходом группы.

3.2" Виды костров: шалаш, звездный, колодец. Особеннqсти, преимущества и
недостатки. Правила разведения костра. Костровые приЕiадлежности. Практическое
занятие по рiвжиганию костра, Меры безопасности.

4. Техника и тактика пешеходного туризма.

4.1. Строй. Обязанности направляющего и замыкающего.

4.2. Режим и темп движения группы на маршруте.

4.3. Правила размещения предметов в рюкзаке: тяяtёлое и объёмное - вниз, мягкое

- к спине, хрупкое и мнущееся - наверх, мелочи - в карманы" Укладка рюкзака.

4.4. Вязка узлов: прямой, простой проводник, восьмёрка, схватывающий, удавка,
булинь.

4.5. Преололение простейших препятствий: переход по бревну с горизонтаIIьным
маятником, с горизонтальными перилами, подъем и спуск сtIортивным способом,

5. Медицинская подготовка.
. ,i;.

5.1. Медицинск€ш апточка для похода. Минимальный состав, хранение и
транспортир овка медикамецтов.

.L
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5.2. Личная гигиена ryриста, её значение. Гигиена обуви и одежды туриста.
закаливание, его виды (воздушные и солнечные ванны, обтиранио, Душ, купание,
баня) и значение. Вредныё гtривычки и их влияние на здоровьо человека.

5.3. Необходимость медицинского контроля за здоровьем юного туриста -ориентировщика. Способы и приемы самоконтроля. Проф"папrrпJзаболеваний.
Факторы здорового образа жизни 

- режим дшI, правильное питание, закz}ливание

б. Туристская практика.

6.1. Техника безопасности в походе. Знакомство с <инструкцией по организациии
проведению туристских походов, эксIIедициiт и экскурсий (путешествий) с
учащимися, восIIитанниками и студентами РФ>.

6.2. ОргаНизациrI похода выходноГо дня: выбоР маршрута, состава |рупlrы,
командира, его помощника, завхоза, медика, фотографа, их функционаJIьные
обязанности. Проведение похода. Практическое занятие по организации прив€Lта.
Заготовка дров. РазведенИе костра. Приготовление обеда 

" 
пол.u"r* условиях.

ь*
6.З. Общая характеристика естественных прешIтствий: лесные заросли, завiUIы,
скJIоны, реки, болота. Техника движения по: дорогам, тпqцам, ровной и
пересечённой местности, высокотравью, густому лесу и Iý/етарнику, заболоченным
участкам, чероз завалы.

7. Туристские соревнования.

7.1. Виды соровнований по туризму: тпт - техника lrешеходного туризма, ТЛТ -
техника лыжного туризма, твт . техника водного туризма, ккм - контрольно-
комбинированный маршрут.

7.2. основы организации туристских соревнований по технике пешеходного
туризма (тпт). Сулейство туристских соревнований. Таблицы шrтрафов.

7.3. Технические этапы: спуск сtIортивным способом, подъём спортивным
способом, шреодоление оврага по бревну с перилами, наведёнными судьями.

этапы туристских навыков: проверка готовности, укладка рюкзака, бивак,привал,
топография.

о
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ПI. СПОРТИВНОЕ ОРИЕНТИРОВАНИЕ.

1. Топография.

1.1. План, карта. Понимание карты как модели местности. Знакомство с объектами
местности, их словесное оrrисание и изображение Еа плане, схеме и спортивной
карте.

1.2. Понятие ((масштаба>. УпражнениrI в масштабном изображении предметов.
Перевод масштаба. Измерение расстояний по карте с помощью линейки.

1.3. Условные знаки спортивных карт. Щвета карты. Сопоставление карты с
местностью и сторонами горизонта. Тогrографический диюант.

1.4. НаправлениlI на стороны горизонта: основные и промежуточные. <<Роза

направлений>. Компас, его назначение, устройство. Правила обращения с
компасом. Ориентирование карты по компасу.

1.5. Рисовка простейших схем и планов. Составление плана у .ебного кJIасса. Игра
<Найди клад>.

2. Техпика и тактика спортивного ориентирования.

2.1. Знакомство с ((золотым правилом) ориентирования - (карта должна быть
всегда сориентирована!>>. Знакомство с (гIравилом большого пttльцаD - 

(он всегда
находится на карте там, где нахожусь на местности я)).

2.2. Поштие линейного ориентированIбI. Ориентирование вдоль отдельной
тропинки, дорожки. Ориентирование с тропинки на тропинку в лесу с хорошей
видимостью и бедном линейными ориентирами. Основные приемы и способы
линейного ориентирования. Работа с картой на дистанции.

2.3. Способы измерениrI расстояний: глчlзомернtш съемка, измерение rrо карте,
шагами на местности.

2.4. Знакомство с поцятием (тормозной ориентир>. Нахождение тормозных
ориентиров на карте и на местности. Ориентирование на коротких дистанциях:
отр9зки от одного тормозного ориентира до другого со сменой общего
наtIравления, короткие этапы с тормозными ориентирами у контрольного пункта
(кп).

2.5. ПлощадЕое ориентирование. Преодоление больших участкоВ Йестности,
ненасыщенных объектами. Исгtользование <грубого> tlзимута, т. е.

приблизительного контроля расстояниrI до определенного места.

о

4ч

L



2.6. ПонЯтие (азиМут>. Определение €lзимута на предмет. Щвижение по itзимуту с
использованием карты и компаса с точным контролем расстояния до объекта.
Азимутальное движениЭ до точечного ориsнтира, расположенного перед
тормозным

2.7. Выбор пути. Прохождение участков местности с хорошо различимыми
ориентирами по заранее выбранному маршруту. Знакомство с понlIтием
(tIривязка>>. Использование привязки для более точного выхода Еа нужный объект
местности.

2.8. Знакомство с рельефом местности. Уточнение знаний условных знаков данной
группы, !вижение на участках с четко выраженным рельефом.

3. Ориентирование в городе.

З.1. Улица: левая и правая стороны удицы, принципы нумерации домов. Правила
ориентирование в гOроде. Безопасность ориентировщика.

3.2. Правила дорожного движения. Регулируемые и нереryлýо*ur. перекрестки.
Переход проезжей части.

4. Соревнования по спортивному ориентированию.

4.1. Виды соревнований по спортивному ориентированию: в заданном
направлении, по выбору, на маркированной трассе, эстафета. Экипировка
спортсмена-ориентировщика: беговой костюм, головная повязка, нагрудный номер,
беговая обувьо компас, карта, планшет для транспортировки карт для зимних
соревнований.

4.2. ЩистанциИ соревнований. Оборудование дистанций : маркировка, призмы,
средства отметки на Кп. Общие принципы постановки Кп. Информация о
дистанцИи: названИе соревнОваний, местО и BpeMrI проведениlI соровноВаниЙо
характеристика местности и карты, легенды Кп, контрольное время прохождения
дистанции, возрастные группы.

4.3, Судейство аоревнований. Оборудование старта и финиrша. ffg;fiствия судей на
старте' финише" Функции iiФrтролеров на дистанциJL ЪпорrйьfiБ
ориентирования.

4.4. Участие в соревнова[IиlIх rrо ориентированию: учебные copeBHoBaHIбIx по
спортивному ориентированию, городские соревнования.

Ф
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З.4.Игра-экскурсия <Где эта улицц где этот дом?>.
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IV. ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА.

1. Общефизическая подготовка.

1.1. Комплекс утронней гимнастики. Разминка. Техника безопасности назанятиях.
Упражнения на р€Iзвитие всех частей тела. Ходьба на носках, на IUITKa1, в
полуприседе. Бег на носках. Бег с изменеЕием направления и скорости.
упражнения для мыцц рук и плечевого пояса. Упражнения для ног. Сгиб ание и
разгибание, вращения, махи.

1.2. Спортивные и подвижные игры, эстафеты с предметом, без предмета,
круговые, встр9чные

2. Специальная подготовка.

2. l. СпецичLльная подготовка.

2.2.УпражЕения, нагIравленные на ршвитие цамяти, вниманиrI, чувства времени,
расстояниlI и направлен}UI. Игры на координацию, сообра*5дьность.

3. Игры и специальпые упражЕения. rý

3.1. УпражнениlI, направленные на р€ввитие памяти, вниманиlI, чувства времени,
расстояния и направлеIIия.

3.2" Игры на координацию и сообразительность.

Выполнение коIIтрольных нормативов

пражнения

Бег 30 м (сек.)

1000 м (мин., сек.)

Кросс 2 км (мин., сек.)

Мальчики Щевочки

5.25.0

4.40

I\.20

4.50

1

о

1. ввЕдЕниЕ.

'fiрогрдммы второго ГОДА ОБУЧЕНИЯ
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1. НабоР и формиРование группы. Организационная беседа с будущимикру}кковцами. Знакомство рябят с планом кружка.

2, Программа круЖка <Юный турист)), цели и задачи. Согласование распи саниязанятий, Анкетирование. Вводный инструктаж по технике безопасности назаIUIти,Iх и соревнованиrIх по туризму.

3, История р€tзвития туризма в . Виды туризма, туристические путешествиrI.ТуризМ - средстВо позЕаЕИrI своегО края, физического и духовного рtlзвития,привития самостоятельноOти, трудовых и прикладЕых навыков.

4, ВидЫ туризмаl пешеходные, льтжные, водные, горные, велосипедные,
автомо бильный, спелеотуризм. Кр аткiш характеристика кilкдого вида.

5, Краткие сведения о спортивном ориентировании: в заданном направлении; повыбору; на маркированной трасе; эстафеты.

6. Воспитателънiш роль туризма:

ь*
значение туристско-краеведческой деятельности в рilзвитии личности, в

Н*:Ж:аНИИ 
ОбЩей КУЛьтуры личности, правильновдоведения в природе и

В оспитание вол евых каче ств ср едствами тур изма : целеустрЪмленности,настойчиВости И упор ства, Qамостоятельности и инициативы, решительности исмелости, выдержки и самообладания. Законы, правила, нормы и традициитуризма.

II.ТУРИСТСКАЯ ПОДГОТОВКА.

1. Краеведение.

1,1, Географическое прошлое. Краткая историческая справка. основные события.Герб и флаг

1,2, Природные реаурсы области. Главные полезные ископаемые. Водные ресурсы:главные реки района, края. Задание по конryрной карто фельеф, полезныеископаемые, внутренние воды, памятники природы). -

1,3, КрупНые адмиНистративIIые центры районов. Крупнейшие прýяпршIтиrI края.Работа с атласоМ и контурнойкартой. Географ"о.rпоЪ;";г,- 
-:1::,

1.4. Выдающиеся люди района.

1,5, Туристские возможности. Экскурсионные объекты. Погrулярные туристскиемарптруты.

о

,lч

a



t

2. Туристское снаряжение.

2.1. Виды туристского iнаряжениll: по характеру использования (личное,
групповое), по назначению (средства передвижениlI - лыжи, плавсредства,
велосипеД и т. д.; бивачное снаряя(ение - палатки, спtlJIьные мешки, коврик,
костровые принадлежности, посуда, топор, пила и т. д.; специЕLльное снаряжение -
верёвки, карабины, страховочные системы9 спусковые устройства, др. ;
вспомогаТельное снаряжеНие - медИцинскаЯ аптечка, ремонтный Набор, фонари,
свечи, фотоаппарат, видеокамера и др.). Общие требования к снаряжению.

2.2.ВИДЬТ И ТИIIЫ П€LЛаТОК: старого образца из брезентовой ткани, современные
каркасные пЕLпатки. Их различия, удобства в использов ании. Постановка паJIатки на
каркасе.

3. Туристский быт.

3.1. ОрганизацшI работы по развёртыванию и свёртыванию бивака: порядок
действий всех членов туристской группы, выбор места для пiLTIaToK и костра,
определение мест для забора воды и умываниlI, туалетов, мfrвцой ямы.
СОбЛЮДеНИе ЛИЧНОЙ И ОбЩественной гигиены. Охрана природы на биваке. уборка
места бивака перед уходом |руппы. r*

L

3,2, Правила заготовки дров и разжигания костра. Сбор (сухостоя> и хвороста.
разжигание костра. Виды костров: нодья, таежный, колодец.

3,3. Энергетические затраты в туристском путошествии. Калорийность продуктов
Режим питанрUI на маршруте. Регулярность питаниjI. Разнообразие пищи. Гор""..
питание. Значение и особенности завтрака, обеда и ужина в походе. Рецептьi
походных блюд. Первые блюда: суп из концентратов, суп из овощей с
консервированным мясом. Вторые блюда: каша пшённаяо гречневая с
консервированным мясом, рисовая; макароны с консервированным мясом.
Напитки: чай, напиток иЗ ягод и трав, морс. Отработка приготовлениJ{ походных
блюд. Полезные советы по приготовлению пищи на костре.

4. Медицинская подготовка.

4.1. МедИцинская аптечка для похода. Минимальньтй состав, хранение и
транспортировка.

4.2. ЛичНая гигиеНа туриста, её значеНие. Гигиена обуви и одежлы ryриста.Вредные привычки и их влияние на здоровье человека. ,. . .;: .rri '

4.3. Наиболее распространенные травмы: ушибы, растяжения, lrорозы кожных
покровов, ожоги, укусы
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4,4, оказаЕие первой медицинской помощи при наиболее распространенных в
походах и на соревнованиях простых травмах: антисептиraспа" обработка,
перевязка. !ействия участников при тепловом ударе.

4. 5. Необходимость медицинского контроля. Посещение областного
физкультУрногО диспансера - каждые полгода. обязательный медицинский
осмотр перед каждыми соревнованиями.

5. Туристская практика.

5,1, Техника безопасности в походе. Подготовка 2-дневного похода. Распределение
обязанностей в груцпе. Проведение похода. Подведение итогов.

5,2, основы техники лыжного туризма. !вижение па лыжах с рюкзаком. Тропление
лыжни. Спуск с горы.

5,3, Подготовка и проведение однодневного лыжного ,rохода. Подготовка к нему
лыжного инвеIIтаря.

ч

_\-
б. Техника и тактика пешеходного туризма..

6.1. ТуриСтские узлы: прямой, простоЙ проводнип, ,rроЪБдник восьмёрка,
схватывающий, Удавка, булинь (повторение), схватываюций, серединный
проводник, грейпвайн, встречный, стремя.

6,2, Правила вязки грулной обвязки и беседки. ИспользоваIIие их на практико.

6,3, СтраховочнаJI система: способы ее креплениlI IIа человеке, использование.

6.4. Преодоление простейших естественных пропятствий: подъем и спуск
спортивным способом, подъем и спуск на самостраховке с помощью
схватывающего узла.

6,5,-6,7, Техника выполнения этапов - навесной переправы, парЕLллельных воревок
с самостраховкой и командной страховкойо переправы по бревну с помощью шест4горизонтtlJIьногО маятника, периЛ на самосТраховке. Мини-оорa"поuurr"".rо
технике туризма.

7.1 Виды соревнований по'фризму: тпт - техника пешеходного.,Туризма, ТЛТ -техника лыжного туризмq твт - техника водного туризма, ккм - no,rrponuno-
комбинированный маршрут.

о
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7,2. Этапы командных соревнований по технике лыжного туризма: подъем на
лыя(ах с помощью перил, с торможением в зоне, переправа по бревну с перилами с
транспортировкой лыж. Отработка некоторых навыков.

7.3. Этапы личных соревнований по технике лыжного туризма: rrодъем с
траЕспорТировкой лыж С помощью перил, спуск на лыжах с торможением,
скоростной спуск, сrIуск с поворотами, траверс скJIона. Отрабоiка некоторых
навыков.

7.4. Соревнования по технике водного туризма. Условия проведения.

7.5. Судейство соревнований по технике пешеходного туризма: учебные
соревнования в за"пе.

ШI. СПОРТИВНОЕ ОРИЕНТИРОВАНИЕ.

1. Топография.
ь

1.1. !етаЛьное изуЧение услОвныХ знакоВ спортивный' КлассификацшI
условных знаков и ориентиров. ТочечЕые, линейные и площадные ориентиры

1,2._Масштаб. Перевод масштаба. Генср.lJIизация карт как способ более точного
изображения объекта на местности.

1,3 Определение €tзимута с помощью компаса, транспортира. Определение ilзимута
по карте и на местности.

1,4. !вижение по ilзимуту (азимутальный ход) от одного видимого ориентира до
другого. ,.щвиrкение по"€вимуту по карте без видимых ориентиров на местности"

1.5. Измерони9 расстояний по карте с помощью линейки. Перевод в масштабе.

1,6, Ориентирование в пространстве с помощью местных ,.ризнаков: по кронам и
стволам деревьев, расположению муравейников и растительности относительно
крупных объектов и т.д.

1.7. Тогrографический диктЬfiт

L
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2. ТехниКа и тактИка спортИвногО ориентиРования. (1б ч.)

2.1. Линейное ориентирование на мостности с рtlзличным ландшафтом. основные
приемы и способы линейного ориентирования. Работа с картой rrй".ru"ц"".

2.2. СпоСобы измеРения расСтояний: глазомернiш съемкц измерение по карте,
шагами на местности.

2.3. Щвижение по азимуту с помощью компаса и карты с точным контролем
расстояншI до объекта. Азимутttльное двшкение до точечнOго ориентира.

2.4. Выбор пути. Прохождение участков местности с плохо р€lзличимыми
ориентирами по заранее выбранному маршруry. Использование привязки для более
точного выхода на нужный объект местности.

2.5. Тактика и техника прохождения рaвличных дистанций спортивного
ориентирования. Соревнования по выбору: мысленно (проложить> свой путь от
одного контрольного rIункта до другого, исfIользуя все возможные линейные и
тормозные ориентиры. Соревнования в заданном направлен,i-'---ча участках с
четкой видимостью отрабатывать азимутальный ход, участки с плохой
проходимостью преодолевать по линейным орионтирадл. Маркированная
дистанция: использование задней привязки для оIIределе}iия точного
местонахождения КП.

2.6 . Изображение рельефа с ломощью горизонталей. Бергштрихи. Щетальное
чтение рельефа: пробегание отрезков мостности до точечных ориентиров с
правильным чтением бергштрихов. Ориентирование вдоль холмов и оврагов.
высота сечения рельефа. Расчет с ее rrомощью расстояниlI пути движен}uI.

3.1. Виды соревнований по спортивному ориентированию: в заданном
направлении, по вьтбору, на маркированной трассе, эстафета. !истанции
ооревнований. Оборудование дистанций : маркировка, призмы.. Информация о
дистанции.

З,2, СудеЙство соревнований. Правила соревцований. основIIые положения правил.
ПоложенИе о соревнованиях. Права и обязанности участников соревнований.

'! | - ,_,,

1зличного piiiiu (городские,
областные, региональшые).

4. Ориентирование в населёпном пункте.
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4.1. План посёлка. Расположение улиц, домов

4.2. Знакомство со схемой гtосёлка' расположениеМ улиц. Названия основных улиц,

местонахождение на схеме микр ор айона шр ож ивания обучающихся, С истема

Еумерации домов.

4.3. СореВнованиjI в парковом ориентирова[Iии,

Iv. ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА.

t. Общефизическая подготовка.

1.1. оФп - комIIлексное рtIзвитие физических качеств. Техника безошасности на

занjIтиях. Упражнения с внешним сопротивлением (партнёра, веса). Упражнения,

отягощённые весом собственного тела (подтягив ания, приседания, отжимания,

прыжки).

1.2. Прыжки (в высоту, в длину, вверх, со скакаJIкой, по

дистанции. Бег с картой. Бег со сменой темпа движения,
кочкам ). Бег Еа короткие

1.3. Спортивные игры: футбол, баскетбол, волейбо,,,1учной мяч

2. Специальная подготовка.

2.1. Подвижные рilзвивающие игры, эотафеты с 11редметом, без прсдмота,

круговые. Упражнения на развитие выносливости. Многократное повторение

упражнений без снижения качества их выполнения,

2.2.Бег 11о равнинной и пересечённой местности, быстрая ходьба по рttзлиЧномУ

грунту.

3. Игры и специальные упражнения.

3.2. Игры на координацию и сообразительность.

Выполнение контрольных нормативов.

Упражнения Iоноши

5.0Бег 30 м (сек.)

о

4"8
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Бег 1000 м (мин., сек.)

Кросс 2 км (мин., сек.)

4.30

1 1.з0

Кросс 3 км (мин., сек.) lз.20

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ТРЕТЬЕГО ГОДА ОШrЧЕНИrl

1. ввЕдЕниЕ.

1.1. Щели и задачи про|рамМы <Юный турист> тротьего года обучония.
Согласование расписаниrI занятий.

Анкетирование, Вводный инструктаж trо технике безопасности во время
гIроведенИя занятиЙ на местнОсти и в помещении, во время соревнованийиучебно-
тренировочных сборов.

II. ТУРИСТСКАЯ ПОДГОТОВКА.

1. Краеведение.

r,a

1.1. ГеогРафическОе положение области. области и республики, соседствующие..
Административные центры . Значение для рtlзвитиll края. Работа с атласом и
контурной картой. Географическое лото.

1.2. Экскурсии в города области.

2. Туристское снаряжение.

2. 1 . Виды туристского снаряжения (повторение).

2.2. РемонтныЙ набор. Состав и назначение предметов. Ремонт личного и
групtIового снаряжения в походе.

2.3. Сгrециальное снаряжение: верёвки основЕые и вспомогательные, карабины
(стальные и титановые; без защёлки, с винтовой муфтой, с автоматической
защёлкой, с байонетной задlёлкой), обвязка и страховочные сисФмы, спусковые
(восьмёрка, лепестоко решётка) и rrодъёмные (жумар) устройстваf каски,
спасательные жилеты, альIIеншток, средства для транспортировки пострадавшего и

3. Туристский быт.
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3.1. ПрактическЕUI работы по развёртыванию и свёртыванию бивака. Охрана
природы на биваке. Уборка места бивака перед уходом группы.

3.2. ТребОвание к рационУ питаниjI. Походное меню. Цикл питания. Общая
калорийность питания в день. Составление меню-раскладки продуктов. Сухой
паёк, перекус. Карманные продукты. Водно-солевой режим (значение,
особенности, нарушение). Утоление жа}кды. ,Щобыча, очистка и обеззараживание
воды.

4. Техника и тактика пешеходного туризма.

4.1. Вязка туристских узлов одним концом: проводник простой, проводник
восьмерка, схватывающий, стремя, булинь, штык, штык со шлагом, калмыцкий.
вязка грудной обвязки и беседки на скорость (на время). Страховочная система: е9
кропление на человеке, использование.

4.2. Отработка техники выполнения этапов - навесной переправы, парiшлельных
веревок с самостраховкой и командной страховкой, IIереправы по бревну с
помощью перил на самостраховке. Учебные соревнования ýýхнике туризма.

5. Медицинская подготовка. 
}*,

5.1. оказание первой медицинской помощи при наиболее распространенных в
походах и на соревнованиях простых травмах (повторение).

5.2.транспортировка пострадавшего: способы и приемы. Носилки из подручного
материаJIа. Пер еноска rrострадавшего на руках.

5.З. Необходимость медицинского контроля. Посещение областного
физкульryрного диспансера - каждые полгода. обязательный медицинский
осмотр перед каждыми соревнованиjIми.

б. Туристская практика.

6.1. Тактика выбора MapllrpyTa пути. Выбор района путешествия. Определение
маршрута по карте.

6,2. Составление схемы маршрута трехдневного похода.

о
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7. Туристские соревнования.

7,1, Положение о соревi-lованиях. основные пункты, содержание. Составление
llоложенIбI.

7.2. Судейство соревнований: организацшI старта и финиша.

7,3, Участие в соревнованиях по технике пешеходного туризма, технике лыжного
туризма, соревIrованиях на контрольно-комбинированном маршруте, в
традиционном турслете.

ШI. СПОРИВНОЕ ОРИЕНТИРОВАНИЕ.

1. Топография.

1,1, Работа с картой на местности, насыщенной рельефом. Практикум по чтению
карты.

1,2, Топографическая съемка местности вдоль линейных орrЬров различнойконфиryрации. Создание простейших схем небольших территорий (двора).
порядок вычерчив ания и коррекгировки спортивныхеад)т.

1,3, Определение tlзимута по карте и на местности. Измерение расстоян ий на
местноQти рtlзными способами (повторение и закрепление).

2. Техника и тактика спортивного ориентирования.

2,1, Углубленное, детаJIьное изучение условных знаков спортивных карт группы
<рельеф>. Знакомство со структурными линиlIми рельефа.

2.2.чтение карты на соревновательной скорости с контролем расстояний.использование технико-тактических приемов в конкретных ситуациях.

2.3. Выбор пути. Прохьждение участков местности с плохо р.зличимымиориентирами по заранее выбранному маршруту. Использование привязки для болееточного выхода на нужный объект местноQти (отработкu 
"u"ur*o").

2.4.тактика и тохника прохождения рrlзличных дистанций
ориентировация. Взаимодействие с соперником. Раскладка
соревнованиях.

3. Ориентирование в населёнцом пункте.

3.1. План посёлка (повторение).

спортивного
сил по дистанции на

j.
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3.2. особенности крупномасштабных карт. Работа с крупномасштабной картой
(спортивная карта парка )

3.3 . Парковое ориентировани9 (повторение), Сверхкороткие дистанции.
протяженность, приемы постановки контрольных пунктов.

3.4. Тактика и техника прохождения сверхкоротких дистанций. Учебные
соревнованшI.

3.5. СоревIIованиII в парковом ориентировании. Районные и краевые copeBHoBaHIбI.

4. Соревновапия по спортивному ориентированию.

4.1. Судейство соревнований по спортивному ориентированию. Правила
соревнований по спортивному ориентированию. основньте положения правил.
Положение о соревнованиях. Функцион;}льные обязанности судейской бригады.

4.2. Участие в соревнованиях по ориентированию
краевые, регионtшьные).

различного ранга (городские,

4.3. Анализ проведенных соревнований. Разбор пройfiЕцый дистанций

W. ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА.

1. Общефизическая подготовка.

!альнейШее соверШеIIствоваНие всестОронней физичесКой подготовки,
направленное на достижение стабильных результатов в спортивном
ориентировании и на соревнованиях по технике туризма.

выполнение контрольных нормативов в соответствии а возрастными
характеристиками и индивидуtlJIьными особенностями воспитанников

2.Специальная подготовка.

игры и упражнения на местности, направленные на рiввитие специ*льных качеств
ориентировщика: памяти, внимания, пространств9нного воображения, чувства
времени и расстояния, чувства направлениrI.

3. Игры и специальные упражнения.

3.2. Игры на координацию и оообразительность

3,1, УгrраЖнения, направленtIы. на р€швития памяти, внимания, чувства времени,
раOстояния и направления.
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